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Formali:

Skrefin fra upphafi veikinda par til sjuklingur leggst 4 skurdarbordid eru morg og krefjast flokinnar pverfaglegrar

samvinnu.

Starfsfolk innskriftar sveefingar parf ad meta heilsufar og dhaettu tengdri svaefingu/deyfingu og adgerdum og

gera svaefingaraezetlun fyrir alla adgerdasjuklinga spitalans par sem adstodar deildarinnar er dskad.

betta eru yfir 10.000 sjuklingar & ari. bad er pvi mikilvaegt ad huga vel ad skilvirkni med pvi ad gera undirbuning

friskra adgerdasjuklinga einfaldan og veikra skipulegan.

Tilgangur pessa skjals er ad setja akvedinn ramma utan um undirbdninginn til einféldunar fyrir alla i senn,
sjuklinga, skurd- og svaefingarteymi innskriftar. Markmidid er ad allir adilar hafi adgang ad réttum upplysingum

a réttum stad a réttum tima til ad tryggja sem bestan undirbuining adgerdasjuklinga spitalans.

Svaefinga- og gjorgaesludeild Landspitala Fv. og Hrb. var sameinud i eina deild fyrir rétt um 2 arum sidan. Um pad
leiti fér sveefingadeildin i umfangsmikla endurskipulagningu a fyrirkomulagi innskriftar sveefingar. Innskrift
svaefingar Fv. og Hrb. var sameinud og faerd nidur a Hrb. par sem nyr spitali ris. Med flutningi innskriftar
svaefingar 8 Géngudeild, almenn:Hb-10E og beinnar tengingar vid Géngudeild skurdlaekninga:Fv-B3 skapadist
moguleiki a stéraukinni hagraedingu med nanari samvinnu skurd og svaefingar. Sérnamslaknar og
svaefingahjukrunarfraedingar fengu sérfraeding med fasta vidveru a innskrift svaefingar. Innkéllunarstjérar og
videigandi leeknar baedi i Fv. og Hrb. fengu beint samband vid sérfraeding innskriftar sveefingar og hefur préun

samstarfsins verid jakvaed, gefandi og farsael.

Til ad lidka fyrir innskriftarferlinu hefur starfsfélk innskriftar svaefingar og gongudeildar skurdlaekninga unnid
spurningarlista ,Heilsufar-undirbuningur fyrir adgerd”. Sjuklingar munu fa spurningarlistann sendan gegnum
um LSH appid. beir svara spurningum heima og senda til baka innan tveggja daga. Heilsufarsspurningalistinn
safnar gognum um: félagslega st6du, haed, pyngd, heilsufarsupplysingar eftir liffaerakerfum, adgerdasogu,
ofnami og lyfjanotkun svo eitthvad sé nefnt. Sjuklingar sem hafa ekki faerni eda getu til ad fylla listann at sjalfir
munu annad hvort gera pad med hjalp aettingja heima vid eda fa adstod starfsfolks gongudeilda B3/10E eda
innskriftar svaefingar. Listinn er hér aftast i skjalinu til gloggvunar. Skurdleeknar hafa fylgst af ahuga med

framvindu pessa verkefnis og er meiningin ad svor liggi fyrir pegar peir hitta sjuklinga sina 4 gongudeildunum.
Heilsufarssvorin birtast i Heilsugatt i reitunum: Skraningarform og i flipa: Samskiptaborad.

Vid 4 innskrift svaefingar stefnum a ad klara undirbuning friskari sjuklinga ad svo miklu leiti sem haegt er ut fra

fyrirliggjandi gognum med eda an simtals vid sjukling. Pegar um veikari sjuklinga er ad reeda erum vid hluti af
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undirbuningsteymum goéngudeildanna, 10E Hrb og B3 Fv. bannig er undirbuningi svaefingar lokid um leid og

undirbuningi skurdteymanna lykur.

Fyrir einfold inngrip hja friskum einstaklingum mun pessi heilsufarsspurningalisti neegja starfsfélki innskriftar

svaefingar dsamt adgerdabeidni, géngudeildarnétu skurdlaeknis og videigandi rannséknasvorum. .

Gegnumgangandi i pessum leidbeiningum eru litadar pilur & haegri spassiu. bar ma sja hver ber dbyrgo a

framkvaemd, blar litur tilheyrir skurddeild, graenn litur sveefingardeild og appelsinugulur er fyrir barnadeild.

Bokun 3 innskrift gegnum afgreidslukerfi Ségu- timabdkanir :

Til ad haegt sé ad meta sjuklinga i ,Innskrift svaefingar A/B“ i afgreidslukerfi Ségukerfisins verda eftirfarandi gogn

ad liggja fyrir:

o Gongudeildarnoéta

o Innlagnarskra

o Rafraenn heilsufarspurningalisti sjuklings

o Adgerdabeidni

o Reykingar: néta fra skurdlaekni. Veit hann/hin um reykingarnar ? Hafa reykingarnar verid reeddar ?

o Afengi: néta fra skurdlakni. Veit hann/hin um reykingarnar ? Hafa reykingarnar verid raeddar?

o Jarnskortsblodleysi: néta fra skurdlaekni. Veit hann/hin um pad ? Hefur verid gert plan ? Iv preop
jarngjof eda ekki ?

o Blé8pynning: néta fra skurdlaekni. Brdun eda ekki ? Sja hér nedan

o Rannsoknir skv nedan

o Adrar rannséknir skv heilsufari sjuklings og hér ad nedan

Liggi allt fyrir ma béka i simainnskrift hja sérndmslaeknum svaefingar.

10E-INN Simainnskrift sveefing - Hrb/Fv

o Sjuklingar sem eru ASA flokkur 1 eda 2 ad fara i litla e8a medalstora adgerd.
o Til ad haegt sé ad meta sjuklinga i ,,Simainnskrift svaefing” purfa ad liggja fyrir:
o Gongudeildarndta/innlagningarskra
o Rafraenn heilsufarspurningalisti sjuklings
o Adgerdabeidnii Orbit

o Ransoknir skv skjali pessu (sja ,,preop rannséknir” hér ad nedan)
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10E-INN Innskrift sveefing A/B

o Sjuklingar ASA 1 og 2 sem eru 4 leid i storar adgerdir skulu bokadir i simtal hja sérnamslaknum
Hrb/Fv

o Sjuklingar med 1 ,Ahaettu 3“ falla undir sjuklinga sem purfa meiri undirbining. bessir sjuklingar
undirbuast skv leidbeiningabaklingi pbessum og i samvinnu vid sérnamslaekna/sérfrading innskrift
svaefingar 4 10E.

o TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation).

o Lyfjabrunnar: sjuklingar sem falla utan ASA 1 og 2.

o Svaefing A er meira Fv. og sveefing B meira Hrb. Reyna skal alltaf ad jafna alag milli peirra, peir eru

jafnvigir 4 adgerdir beggja sjukrahtsanna

10E-INN Innskrift svaefing sérfraeedingur

o Sjukling med > 1 ,Ahzettu 4“ ber ad raeda um vid sérfraeding innskriftar sveefingar 4 10E 48ur en
akvordun um adgerd er tekin.

o betta samtal fjallar jafnt um hvort sjaklingur sé haefur til adgerdar, sveefingar og hvada Urraedi séu til
stadar pegar sjuklingur parf ekki ad liggja lengur a legudeild spitalans

o Pbegar skurdlaeknir éskar eftir mati sérfraedings a innskrift sveefingar skal send vel utfyllt tilvisun &
innskriftarmidstod sveefingar — sérfraedingur. bar skulu koma skirt fram ahyggjur skurdlaeknis og

hvad hann/hdn er ad velta fyrir sér.
Talkapjonusta

o Sjuklingar sem koma & gongudeildirnar 10E/B3 med tulk med sér til ad hitta starfsfolk skurd skulu hitta
svaefingahjukrunarfraeding/laekni fra sveefingu par sem vid 4 til ad nota talkinn medan hann er &
stadnum. Fordast skal ad bdka sjuklinga i simainnskrift hvort heldur er hja laekni eda
svaefingahjukrunarfraedingi sem purfa tulkaadstod.

o Sjuklingar i Fv sem koma i undirbuning a deild B3 med tulk med sér skulu hitta svaefingalaekni i Fv og skal
haft samband vid programstjéra sveefingu Fv (GSM 8245759). Reynt skal ad hafa fyrirvara a og lata vita

a.m.k. deginum adur.

INNSKRIFT: Almennur adgerdarundirblningur. Sveinn Geir Einarsson og Kari Hreinsson Svaefingar og gjorgaesludeild LSH 2023



Innlagnarskra/sjukraskra:

Forsendur pess ad svaefing geti metid og undirbuid sjuklinga fyrir adgerd eru eftirfarandi:
1. Rafraent heilsufarsspurningablad:
a. Grof félagssaga
b. Had, pyngd, BMI
c. Helstu sjukdémar
d. Ofnaemi
e. Lyfjalisti sjuklings
2. Nuverandi vandamal — géngudeildarnéta skurdlaeknis.
3. Heilsufarssaga.
4. Plan vardandi blédpynningu:
a. Medhondlandi sérgrein/abyrgur skurdlaeknir — radgjof i floknari tilfellum (sja hefti 3, bls 4)
b. Einfaldari tilfelli (flest tilfelli) kldarum vid sjalf sveef. og skurd
5. Skodun:

Q

Hjarta og lungnahlustun
b. Blédprystingsmaeling
c. ASA flokkun — sja nedar
d. MET flokkun — sja nedar
e. Hrumleikamat/frailty score — skv. PRISMA 7 — sja nedar
6. Rannsdéknarsvor:
a. Rudtinu rannsdknir — sja nedar
b. Hjartaémun — hafi hidn verid framkvaemd — sja nedar
c. Lungnaleeknaradgjof — hafi pess verid porf — sja nedar
d. EKG —skv. leidbeiningum —sja nedar
7. Reykingar:
a. Hefur verid raett vid sjukling um ahaettu vegna reykinga hvad vardar adgerd og svaefingu?

b. Hefur sjuklingi verid bodin adstod til ad hzetta ad reykja?

Annad:
Sem studningur vid mat a faerni hrums sjuklings fyrir og eftir adgerd getur verid gagnlegt ad nota

dhaettumatskerfi eins og POSSUM score, sja hefti:, Hjalpartaeki vid pre-op undirblning”.
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Adgerdabeidni - ORBIT:

Hafi adgerd verid dkvedin skal liggja fyrir adgerdabeidni i ORBIT kerfi spitalans.
par skal koma fram:
A. Mikilveeg fyrirmeaeli skurdlaeknis til starfsfolks skurdstofu og svaefingar
B. Sjukddémsgreining
C. Tegund adgerdar/inngrips
D. Sérstakar oskir til svaefingadeildar:
a. Deyfingar — epidural deyfing eda ekki. Maenudeyfing eda adrar deyfingar o.s.frv.
b. Syklalyfjagjof i tengslum vid adgerd/inngrip
c. Kokmaski
d. Legaiadgerd
E. Abyrgur skurdlaeknir

F. Voktun eftir adgerd — voknun, voknun yfir nétt, gjorgaesla.

Forlyfjagjafir:

Forlyfjagjafir eru almennt ekki gefnar a LSH af peirri asteedu ad betra er ad gefa verkjalyf i 226 a skurdstofu.

Fasta fyrir adgerdir

Sjuklingar fa upplysingar um fostu pegar peir eru kalladir inn til adgerdar. Benda ma & ad pad sé betra ad borda
|éttari mat en pyngri dagana fyrir adgerd. Erfitt er ad vera med gornina fulla af tormeltum mat pegar kemur ad
medalstdrum eda storum adgerdum par sem preop Uthreinsun er ekki gerd.
Sjuklingar mega og eiga ad drekka teera vokva; vatn, te eda kaffi an mjodlkur allt ad 2 kist.fyrir adgerd nema
annad sé akvedid, t.d. ef um Uthreinsun er ad raeda pa fylgja peir leidbeiningunum vardandi Uthreinsunina.
Hafa ber i huga sjuklingar sem eru a sykursykilyfjum sem notud eru i & rikari maeli sem megrunarlyf skulu haetta
beim 7 — 14 dégum preop. Lyfin seinka magataemingu sem er tilefni til ad hafa i huga:
betta eru lyfin:

o Semaglutide (Ozempic®) —sleppa 7 — 14 dégum fyrir adgerd eftir hvernig stendur a sprautudégum

o sprautad einu sinni i viku
o Liraglutide (Saxenda®) — 7 dégum fyrir adgerd

o sprautad daglega
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Adgerdir til ad draga ur haettu a fylgikvillum eftir adgerdir

Syklalyfjaprofylax:
Skurdleeknar avisa fyrirbyggjandi syklalyfjum sem gefin skulu ca. 30 min fyrir skurd.
Reykingar:

Mikilvaegt er ad raeda reykingar og aheettu peim tengdum vid sjukling strax vid akvordum um adgerd. Sjuklingar
sem reykja hafa aukna ahaettu fylgikvilla post-op, einkum haettu 4 lélegum sargrdéanda en einnig lungna, hjarta

og edavandamalum. betta 4 vid jafnt um litlar sem stérar adgerdir.

Hvad vardar sveefingar er reykingasaga sérstaklega mikilvaeg ef dndunarvandamal eru fyrirsjdanleg i eda eftir
adgerd. Einkum og sér i lagi 4 petta vid um adgerdir eins og VATS par sem tekinn er hluti af lunga, garnaadgerdir
pbar sem gerdar eru anastomosur og brjéstaadgerdir,einkum uppbyggingu, par sem hzetta 4 drepi getur verid

stéraukin.

pad ad haetta ad reykja fyrir adgerd er talid geta minnkad haettuna a fylgikvillum um allt ad 50%. Melt er med ad
folk heetti ad reykja i 4 vikur fyrir adgerdir og 6 vikur eftir adgerd eda samtals 10 vikur. Ad heaetta reykingum i
lengri tima minnkar fylgikvillahaettuna enn frekar, en styttra reykingahlé er lika talid hjalpa. Onaemiskerfid er
talid jafna sig @ 4 vikum eftir hlé fra reykingum en pad er talid taka minnst 8 vikur fyrir likamann ad na aftur

»e0lilegri“ hjarta- og lungnastarfsemi.

Leidbeiningar og hjalp til ad hzetta ad reykja: Samrad vid eigin heilsugaeslu og einnig er hlekkur i ,Heilsuveru —

TOBAK — Viltu haetta ?“ https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tobak/

Sé ljést ad sjuklingar ymist vilji eda geti ekki haett ad reykja verdur pad ad koma fram i sjukraskra.

pad er ad lokum sameiginleg akvordun skurd- og svaefingalaekna hvort adgerd skuli framkveemd pratt fyrir ad

sjuklingur vilji ekki haetta eda , geti ekki“.
Afengisneysla:

Mikilvaegt er ad upplysa sjukling um ad haetta afengisnotkun fyrir adgerdir. Rannsdéknir hafa synt ad 2 glos af
afengi/dag tvofaldar ahaettu a fylgikvillum eins og sykingum, hjarta- og sedafylgikvillum, veldur verri sérgréanda
o.fl. eftir skurdadgerdir. Til ad draga ur afengistengdri dhaettu er maelt med ad haetta neyslu afengis i minnst 4

vikur fyrir adgerad.
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Verklag fyrir bradaadgerdir hja fullordnum og bérnum:

Fyrir akut sjuklinga gildir sama og fyrir adra sjuklinga a leid i svaefingu hvad fostu vardar, 6 kist. 8 fasta feedu.
Hugtakid ,,akat sjuklingur” er teygjanlegt og getur verid erfitt ad meta m.t.t. dsvelgingarhaettu vid innleidslu
svaefingar. begar um bradaadgerdir er ad raeda er 6 kist. fasta ekkert 6ryggi fyrir ad maginn sé tdmur. Timinn fra
sidustu maltid par til bradaeinkennin byrjudu skiptir mali asamt hvad pad var sem viokomandi bordadi. Feitmeti
teemist seint Ur maga. Sjuklingar sem koma inn og dkvedid er ad setja i ,bradaadgerd” en eru ekki bradakut
leetur madur bida 6 kist. ef pad er talid dhaett. Hafa ber pd i huga ad haetta a asvelgingu getur samt verid til
stadar. Sjuklingar sem eru virkilega akut eins og bradakeisarar flokkur 1 purfa innleidslu strax 6had pvi hvenaer

beir bordudu sidast.
Pre-op undirbdningur:

Bl&dprystingur
o Meela a Bp hja 6llum sjuklingum & leid i adgerd/medferd.

o Sjuklingar med vaegt haekkadan Bb, 160 — 170/100 — 109, aettu ad fara til heimilislaeknis sem fyrsta val til
skodunar og mats — hefja Bp medferd/endurskoda nldverandi medferd. Liggi mikid 4 ad gera adgerd ma
gera adgerd adur en lyfin eru farin ad gefa arangur.

o Veegt haekkadur blédprystingur er ekki dalgengur i spitala- eda heilsugaeslu umhverfi og parfnast pa ekki
frekari medferdar (s.k. Whitecoat hypertension)

o Efum er ad rada verulega hdaan Bb > 180/110 mmHg, er rétt ad fa radgjof hjartaleekna til ad baeta
blé8prystingsstjorn fyrir adgerad.

Pre-op EKG

o Allir>60ara

o  Fyrir stérar adgerdir

o Sjuklingar med kaefisvefn

o Systemiskur sjukdémur eins og amyloidosa eda Down’s syndrome.

o Pbegar saga eda skodun vekur grun um hjartasjukdom, t.d. hjartslattaréregla, angina, gamall infarct,
hjartabilunarsaga eda hyperlipidemia.

o Sjuklingar > 25 dra med sykursyki

o Sjuklingar a gedlyfjum sem geta valdié 16ngu QT bili.

o EKG <6 manada gomul parf ekki ad endurtaka ef ekkert nytt i sdgunni.
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BIédprufur fyrir adgerd

Allar konur

Karlar > 40 ara

Born og unglingar

Mikil bleedingarhaetta

Sjuklingar i dnaemisbalandi medferd

Blodstatus

Hjartabilun

Medferd med pvagraesilyfjum, sterum og nyrnatoxiskum lyfjum
Nyrnasjukdémur

Vokva- og elektrolyta truflanir

Vanngzering

Frasogssjukdomar

Brad kvidarholseinkenni

Bradar efnaskiptatruflanir

Smitsjukdémur med systemiskri verkun

Sykursyki

Elektrélytar,
Kreatinin,
Urea,

Sykursyki

Brissjukdémur
Innkirtlasjukdémar
Steramedmed

B6rn med naeringavandamal

Bl6dsykur

HbA1lc Sykursyki, ef sidasta maeling er eldri en priggja manada

APTT, PT, INR Lifrarsjukdémar

Frasogssjukdomar

Vannzering

Bleedingahneygd

Attarsaga um blaedingarsjukdéma
Blédpynningarmedferd

Utbreiddur krabbameinssjikdémur
Afengisvandi

Langvinn brisbdlga
Lifrarsjukdémur

Lifrarsjukdémur

Gallvegastifla

Frasogssjukdomur

Vannaring

Utbreiddur krabbameinssjukdémur
Afengisvandi

Lifrarstatus

Bl6oflégur pekkt blodflogufaed
Miltisstaekkun
Blaedingatilhneyging
BNP Skert areynslupol ( MET <4)

Grunur um hjarta og adasjukdém

Maedi eda bjugur

Nygreint hjartadhljod

Sjuklingar med alvarlega truflun a lungnastarfsemi 4 leid i staerri adgerdir
Tekid i vidtali hja sveefingarlaekni

Sjuklingar a leid i medalstérar og stérar adgerdir par sem haetta er a blédmissi

Slag=dablédgas

Blédflokkun
BAS
Blédhlutapontun

A 4byrgd skurdlaeknis

Steerri adgerdir
Fyrir adgerdir er mikilvaegt ad ganga ur skugga um ad sjuklingur sé ekki med métefni
sem tafid geta krossun bléds vid blédhlutapontun.
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Hjartadbmun

Hjartadmun 4 ekki ad ekki panta sem stadalrannsdkn, gott er ad fletta upp hvort til sé nyleg rannsokn, innan eda
utan spitla.
Eftirtalid eru abendingar:
o Grunur um hjartabilun, skert dreynslupol og/eda hatt BNP hja sjuklingi a leid i hadhaettuadgerd (t.d.
endurtekin hjartadrep par sem eldri dmanir finnast ekki)
o Hafaihuga vid grun um hjarta- og/eda adasjukdoma eda dutskyrd einkenni fyrir hadhaettuadgerd
Radfzera sig gjarnan vid hjartaleekna
o Sjuklingur sem er médur og/eda med bjug & Utlimum, auk haekkads BNP 6had adgerd
(kanna hvort til er eldri hjartadmun sem tekin var vid sams konar einkenni)
o Nytt blastursoéhljod vid hjartahlustun, radfeera sig vid sérfraeding a innskrift svaefingar eda hjartalaekni.
o Grunur um lokusjukdém sem hefur hemodynamisk ahrif
o Blasturséhljéd an kliniskra einkenna hja sjiklingi 4 leid i hdahaettuadgerd

o Ihuga émun ef blasturséhljéd an kliniskra einkenna hja sjuklingi & leid i midlungs dhaettuadgerd

Ef vafamal koma upp ma hafa samband vid ,sérfreeding innskrift svaefingar” eftir porfum (Simi: 6218317)

Blastursprof (Spirometria)

Sjuklingar med alvarlegan lungnasjukdém, dunninn eda ekki, a leid i staerri adgerdir EF gera ma rad fyrir ad baeta

megi dstand/medferd.

Ef bedid er um preop blaturspréf parf ad gefast timi til ad setja inn medferd og ad hin ad gefa drangur 4dur en

ad adgerd kemur

Réntgenrannséknir - dbyrgd & beidnum:

Leeknir sem er dbyrgur fyrir adgerd eda rannsokn sem gera skal i svaefingu, akvedur hvada rontgenrannsoknir og
radgjof parf og gerir naudsynlegar radstafanir par ad lutandi ddur en sjuklingur kemur til mats svaefingar.
Vilji svaefingalaeknir af einhverjum astaedum fa fleiri rannsoknir og/eda radgjof ber hann/hin abyrgd a peirri

framkvaemd.
Réntgen lungu;
o Klinisk abending 6had aldri

o Sjuklingar med einkenni sem e.t.v. ma rekja til lungnasjukdéms

o Ef grunur um lungnameinvorp og/eda fleidruvokva
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Réntgen af halshrygg

o RA-sjuklingar med skerta hreyfigetu og einkenni fra halshrygg

o Hafa i huga hja sjuklingum med Down’s syndromi vegna ofhreyfanleika i halsi.

Radgjafabeidnir fyrir adgerd/inngrip:

Radgjafabeidnum skal ef kostur er beint til videigandi medferdaradila; heilsugaeslu, hjartalaekna, innkirtlalaekna
o.s.frv.
Sjuklingar med van medhondladan langvinnan sjukddm eda sjukdém sem hefur versnad fra sidasta eftirliti skal
reynt ad laga eins og frekast er unnt fyrir adgerd.
Sem daemi:

o Haprystingur eda annar hjarta-/aedasjukddmur

o COPD

o Sykursyki

o Annar liffeerakerfasjukdémur

Taugalaeknaradgjof

Sjuklingur med taugasjukddm sem hefur ahrif a lifsnaudsynlega starfsemi og baeta ma medhondlun.
o Parkinsons sjukdémur
o Flogaveiki
o Amyothropic lateral sclerosis (ALS)
o Myastenia gravis
Hafa ber i huga ad pessir sjuklingahdépar purfa sin reglulegu lyf fyrir, i og eftir adgerd og svaefingu, ad svo miklu

leyti sem pvi verdur vié komid.

Hjartaleeknaradgjof

o  Grunur um alvarlegan bradan hjartasjukdém t.d. brad kransaedaeinkenni, 6stéduga hjartabilun eda
alvarlegan hjartalokusjukdém.
o Sjuklingur med alvarlegan hjartasjukdém par sem likur eru @ ad baeta megi medhdndlun

o Alvarlegur hjartasjukdoémur sem erfitt er ad meta vegna hreyfiskerdingar sjuklings
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o Sjuklingur a 6fullnaegjandi medferd vegna hjartslattaréreglu, t.d. gattaflokts med hrodum sleglatakti, AV
blokks 11/111, flokinnar brady-/tachkyarrythmiu og gangradsmedferd par sem grunur er um
bilun/vanstarfsemi i taeki.

o Mikilvaegt er ad hafa samband vid hjartalaekni vegna sjuklinga sem eru a DAPT (dual antiplatlet therapy)
lyfjamedferd t.d. ASA + Ticagrelor (Brilique®) eda ASA + Clopidogrel (Plavix®/Grepid®) eftir ad hafa

fengid PCI medferd med stentisetningu i kransaedar.

Lungnalaeknaradgjof

o Sjuklingur med alvarlegan lungnasjukddm og & 6fullnaegjandi medferd, par sem likur 3 fylgikvillum fra

lungum eftir adgerd eru miklar.

o Sjuklingur med mjog skerta lungnastarfsemi a leid i lungnaadgerd eda staerri kvidarholsadgerd

Barnalaknaradgjof

o Barn med versnun 3a grunnsjukddémi fra sidasta eftirliti barnalaeknis eda ef um bradda versnun a
grunnsjukddémi sem ekki hefur med adgerdar abendinguna ad gera. Deemi: astmi eda sykursyki sem
pbarfnast breytingar a lyfjamedferd.

o Ef adgerd og eftirmedferd kunna ad hafa ahrif 4 grunnsjukdém. Getur sem daemi tengst fostu og inntdku

fastra lyfja sem barnid er a.

Tannvidgerdir

Tannleeknabornum fylgja oft litlar heilsufarsupplysingar. Oft eru petta eldri born eda fullordnir med
broskaskerdingu, oft illa stemmd andlega. Hér er pvi mikilvaegt ad kortleggja andlega lidan og flagga til

programstjéra (GSM 8145821). Til ad audvelda upplysingadflun um tannvidgerdarsjuklinga gildir eftirfarandi
verklag:

1. Innkollunarstjéri sendir forrddamanni, foreldri eda umsjonarmanneskju sambylis, bui viskomandi pannig
LHeilsufar-undirbuningur fyrir adgerd”.Spyrjast fyrir um andlega lidan/hegdun !!
2. Forradmadur svarar og sendir utfyllt spurningblad til baka innan 2ja daga

Pessar upplysingar liggi fyrir pegar svaefing feer viokomandi sjukling til undirbunings.
Vardandi svaefingu pessara barna gildir spiral kokmaski og TIVA. Premed er yfirleitt Clonidin mixt sem gefin er &

deild nema fyrsta barn faer Dormicum toflu/mixturu par sem hun virkar fljotar. betta er i hondum hjidkrunarfr a
23E og abyrgs sveefingalaknis.

INNSKRIFT: Almennur adgerdarundirblningur. Sveinn Geir Einarsson og Kari Hreinsson Svaefingar og gjorgaesludeild LSH 2023



13

Born

Simavidtal vegna sveefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i forsjaradila nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er {
heilsufari barns sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada svaefingu, veita upplysingar um undirbulning fyrir adgerd
og svara spurningum. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til daeemis miklir verkir, 6gledi eda

uppkost, er mikilveegt ad segja fra pvi til ad haegt sé ad minnka haettu 4 ad pad endurtaki sig.
Ef eitthvad er 6ljést eda nanari rannsdkna er porf er barn bodad i innskriftarvidtal hja svaefingu.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sumar adgerdir eru ahaettusamari ef syking er til stadar og pvi getur purft ad
fresta adgerd timabundid. Einkenni sykingar geta til deemis verid hiti, 6gledi, uppkost, nidurgangur, hésti eda

onnur kvefeinkenni.
Lattu deildina sem barnid a ad maeta a vita ef pad feer einkenni sykingar rétt fyrir deetladan adgerdardag.

Ef deild er lokud er skiptibord bedid um ad koma upplysingunum til skila.

Undirbuningur fyrir sveefingu

Fasta: Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er pé ekki gdd fyrir likamann og barninu lidur betur ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

B
A
R
N
A
D
E
|

L
D

Borda md mat par til 6 klukkustundir eru i komu a spitalann.
Drekka ma purrmjdlk eda stodmjolk par til 4 klukkustundir eru i komu a spitalann.
Drekka ma brjéstamjolk par til 3 klukkustundir eru i komu a spitalann.

o Drekka ma teera drykki (ekki mjolkurdrykki) par til komid er & spitalann. Teer drykkur er agnalaus drykkur

an fitu t.d. vatn, sykurvatn, taer dvaxtasafi eda litill frostpinni (an sukkuladis og mjolkurlaus).
o Barn fimm ara eda yngra ma drekka halft glas.

o Barn eldra en fimm dra ma drekka eitt glas.
o Eftir komu & spitalann veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd en

fasta parf a teera drykki i klukkustund fyrir adgerd.

Undirbuningsleikur fyrir bérn og foreldra:

Til er undirbuningsleikur sem heitir Mina og Mina and the Land of Dreams

Hehto Oy
Designed for iPad

draumalandid. Hann er atladur bérnum a

Free

aldrinum 4-8 ara. Leikurinn er adgengilegur i App

store og Google play og best er ad nota spjaldtolvu

ef hun er til & heimilinu.
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Tilgangur leiksins er ad hjalpa barni og foreldrum pess ad undirbua sig fyrir sveefingu i tengslum vié
leeknismedferd og getur verid gagnlegur fyrir foreldra til ad Utskyra hvad i vaendum er. Um 30 mindatur

tekur ad spila leikinn.
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