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Ahaettumat sjuklinga og adgerda.

Sumir sjuklingar eru pad veikir ad spurning getur vaknad um hvort vidkomandi poli adgerd og pad alag sem henni
fylgir. [ slikum tilvikum er mikilvaegt ad skurdlaeknir og svaefingalaeknir 4 innskrift reedi malid adur en lengra er

haldid. Einnig er gridarlega mikilveegt vid mat & medferdardrraeedum ad sjuklingur og/eda adstandandi séu hafdir

med i rddum og nidurstada sé sameiginleg akvordun.

Til ad fa mat svaefingalaeknis bidjum vid vinsamlegast um ad send sé tilvisun a sérfraeding innskriftar sveefingar. Hana

er ad finna i Heilsugatt — Tilvisanir — ,,Innskr.midst.sveefingar — sérfr.”

Hver hittir sjuklinginn vegna mats fyrir sveefingu ?

Vid undirbuning skiptir 6llu ad fa sem skyrasta mynd af heilsufari og faerni sjuklings. bad er annar tveggja patta
sem rada ahaettu tengdri adgerd og svaefingu. Hinn patturinn er ahaetta tengd adgerdinni sjalfri. bad er pvi

mikilvaegt ad fa naegan undirbuningstima til ad laga pad i heilsufari og faerni sem vid getum haft ahrif 8 og pannig

buid sjuklinginn eins vel og haegt er undir adgerd, bataferli og endurhzefingu.

FAIR

MIDLUNGS

Deildarleeknir &
sveefingu.

Sérfraedingur a
sveefingu.

Hjukrunarfraedingur
a innskrift

Deildarlaeknir &
sveefingu.

Sérfraedingur a
sveefingu.

MIPLUNGS

Hjukrunarfreedingur
a innskrift

Hjukrunarfreedingur
4 innskrift

Deildarlaeknir a
sveefingu.

LITIL

Sjuklingar i dhaettuhdépum | og Il reeda vid hjukrun en dhzetta Il eru deildarleeknar. Ef
sjuklingar er i dhaettu IV er pad astaeda til ad sérfraedingur 4 svaefingu og skurdlaeknir
raedi saman um adgerdarhzefi.

Ahzttumat er byggt & ; aldri sjuklings, adgerdartegund, ASA flokkun, heilsufarspurningarlistanum sem og
fyrirliggjandi rannséknum auk itarlegra mats pegar pess parf. Hér 4 eftir eru 6ll pessi verkfeaeri tekin saman.
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Ahzettumat fyrir adgerdir:

AHATTA I I m
ALDUR <61 61-70 71-80
ASA
FLOKKUN 1 2 3
ADGERD Valadgerd Valadgerd Bradaadgerd
— minni —steerri — steerri t.d. lidskipti,
t.d. lidskipti. steerri brot
Bradaadgerd minni
hattar
LUNGU | Engin vandamal Maedi vid mikla Takmorkud
areynslu. areynslugeta vegna
Getur gengid upp maedi.
tveer haedir an pess | Getur gengid upp
ad stoppa eina had i eigin takti
an pess ad stoppa
HJARTA | Engin hjartabilun = Vel medhondlud Klinisk merki um
hjartabilun. hjartabilun.
Engin klinisk Medferd med NOAC,
hjartabilunar LMH, Warfarin
einkenni (Kovar) eda
blédfloguhemli
SR 50 — 90/min SR< 50 eda > A fib 50 — 90/min
EKG 90/min
EFRI 110-130 mmHg  90-109 eda 131 - 90-99 eda> 180
MORK Bb 180 mmHg mmHg
NYRU eGFR =90 ml/min eGFR 60 -89 eGFR 30 - 59 ml/min
Urea<7.6 ml/min Urea 10.1 - 15
Urea 7.6 - 10
BLPR Hb 130 - 160 Hb 115-129/161 | Hb100-114/171-
Na > 135 -170 180
K3.5-5.0 Na 131-135 Na 126 — 130
K3.2-3.4/51- | K29-3.1/5.4-5.9
5.3
ANNAD Gédur Gédur Skert halshreyfigeta,
halshreyfanleiki. halshreyfanleiki. opnar munninn
Opnar munn Opnar munn takmarkad.
edlilega. edlilega. BMI 38 — 48
BMI 18 — 30 BMI 30 - 37
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Eitt mikilveegasta verkfaerid til ad undirbla sveefingu sjuklinga sem best. Flokkunin hefur ahrif 4 val & svaefingu og /
eda deyfingu og einnig hverjir munu koma ad peim verkum. ASA flokkun leidbeinir vardandi eftirlit med sjuklingi eftir

adgerd, hvort porf sé a gjorgeeslu eda voknun yfir nott?

ASA Flokkun; mat a aheaettu vid sveefingu.

ASA flokkun Skilgreining Daemi
ASA | Hraustur sjuklingur. Hraustur
Reykir ekki
Engin / litil &fengisneysla.
ASA 1l Sjuklingur med vaega sjukdéma an Reykir
skerdingar a faerni. Samkvaemisdrykkja
Pungun

Offita (BMI 30-40)
Vel medhondladur haprystingur eda sykursyki,
Vaegur lungnasjukdémur.

ASA Il Sjuklingur med alvarlega sjukdéma sem | Einn eda fleiri liffeerakerfasjukdémar.
hafa ahrif 4 faerni. COPD
Ofdrykkja

Virk lifrarbdlga,

Sykursyki eda haprystingur sem laetur illa ad stjérn.
Umtalsverd offita (BMI> 40)

Hjarta: gangradur, minnkun a utfallsbroti (EF),
hjartadrep, kransaedasjukdémur, kransaedastent
eldra en 3 méanada.

Endastigs nyrnabilun (i reglulegri skilun),
Heilaafall/TIA

Fyrirburi < 60 vikna PCA (post conceptional age)

Sjuklingur med lifshaettulega sjukdéma. | Nylegt (< 3 manudir) hjartadrep/heilaafall/ TIA/
kransaedasjukddmur/ stent.

Kvikul hjartadng eda alvarlegur
hjartalokusjukdédmur, mikil minnkun 3 utfallsbroti
hjartans

Sepsis

DIC

ARDS

Endastigs nyrnabilun (ekki i reglulegri skilun).

Sjuklingur sem er i bradri lifshaettu og Rof & dsaedargul

lifi hans ekki bjargad an adgerdar. Stoért trauma

Innankupublaeding med prystingsahrifum,
Garnadrep samfara alvarlegri hjarta- eda
fiolkerfabilun.

ASA VI Sjuklingur sem er latinn samkvaemt
skilmerkjum um heiladauda og
brottnam liffera fer fram.
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Heetta a8 dauda vegna fylgikvilla fra hjarta- og sedakerfi (cardiovascular death) eda kransaedastiflu
innan 30 daga m.t.t. tegundar adgerdar/inngrips:

Lagahaettu adgerdir (<1%)

o Brjést

o Tannlaekningar

o Innkirtla: skjaldkirtill
o Augu

o Kvensjukdémar.: minni
hattar adgerdir.

o Baeklun: minni adgerdir
(meniskadgerdir)

o Lagfaeringar adgerdir:
klofinn gédmur, skard i
vor, brjostalagfaeringar

o Yfirbords adgerdir

o bvagferaadgerdir:
minni hattar (TURP)

O

O

Carotis einkennalaus (CEA
eda CAS)

Carotis einkenn gefandi
(CEA)

Innanzeda Osaedargulsvid-
gerdvidgerd

Hofud- eda halsadgerdir
Intraperitoneal:
splenectomia, hiatus

herniu adgerd, galltaka

Intrathoracal: ekki storar
adgerdir (non-major)

HT eda baeklun stérar
adgerdir: mjadmir og
hryggur

Utleegar slageedaadgerdir

Nyrnaigraedsla

VATS: minni hattar lungna-
brottndm

Stérar pvagfeera- eda kven-
sjdukdomaadgerdir:

o

Nyrnahettur — brottnam

Adgerdir 4 6sxd og adrar stoérar
x0aadgerdir

Einkennagefandi Carotissjuk-
démur CAS)

Skeifugarnar og brisadgerdir
Lifrarbrottnam, adgerdir a gall-
vegum.

Vélindabrottnam

Opin nedri Utlima endur-
bl6dvaeding vegna brada utlima

ischemiu eda amputationar

Lungnabrottnam (VATS eda
opin adgerd)

Lungna- eda lifrar igraedsla
Lagfeering 4 rofinni gérn

Pvagbl6drubrottndm

HITafla 1: Surgical risk estimate according to type of surgery or intervention (ur UpToDate)
CAS: carotid artery stenting, CEA: carotide endarterectomy, CV: cardiovascular, MI: myocardial infarction, VATS: video-assisted thoracic surgery.
Surgical risk estimate is a broad approximation of 30 day risk of CV death, MI and stroke that takes into account only the specific surgical intervention,

without concidering the patient’s comorbiditeis
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Blaedingarhaetta eftir tegund adgerda annarra en hjartaadgerda:

Hjarta- og aedafylgikvillar og danartidni sjuklinga sem gangast undir NCS akvardast af tveimur megin pattum:

Adgerdatengdri ahaettu

Sjuklingatengdri ahaettu:

Tegund adgerdar/medferdar

Hjarta- og sedasjddmar sem og dheaettupeettir fyrir peim.
Areynslugeta (METs) og dhaettumat med t.d. Revised Cardiac Risk Index (RCRI)
sem utskyrt er hér ad nedan er til mikillar hjalpar.

Lagmarks
blaedingarhaetta:

Litil bleedingarhaetta:

Augnadgerdir, cataract
og glakuadgeradir

Tannadgerdir,
tanndrattur (1-3
tennur),
tannholdsadgerdir,
igraedis isetning
(implant isetning),
tannrotar adgerdir,
(root canal)

Tannsteins hreinsun
(subgingival scaling)

Kvidarholsadgerdir:
galladgerdir, kvidslitsadgerdir,
ristilbrottnam

Brjostaadgerdir

Fléknar tannadgerdir
(tanndrattur @ morgum
ténnum)

Speglanir (endoscopy) med
einfoldum vefjasynatokum
Maga- og ristilspeglanir med
einfoldum vefjasynatokum

Stdrar nalastungu adgerdir (t.d.

beinmergur eda eitlasynataka)

Non-cataract augnadgerdir
Minni baeklunaradgerdir (fotur,
hond og lidspeglanir)

Kvidarholsadgerdir med lifrarsynatoku

Umfangsmiklar krabbameins adgerdir (t.d. bris,
lifur)

Neuraxial (spinal eda epidural) deyfingar
Heila- og taugaadgerdir (intracranial, spinal)

Umfangsmiklar baklunaradgerdir

Adgerdir par sem tekin eru vefjasyni Ur aedarikum
liffeerum (nyru eda blédruhalskirtill)

Lytaadgerdir med enduruppbyggingu
(reconstruction)

Sértaek inngrip (interventions) (t.d. fjarleegingar a
ristil polypum, maenudstungur, innaneda
Osaxdarlagfaeringar)

Stérar brjéstolsadgerdir p.m.t.
hjartaskurdadgerdir
Lungnabrottnam

/daadgerdir (t.d. AAA vidgerdir (repair),
20ahjaveituadgerdir (vascular bypass)
bvagfeeraadgerdir:(blodruhalskirtilsbrottnam,
fjarlaeging a pvagblodrukrabbameini)
Nyrnasteinbrjétur
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Blodsegamyndunar ahaetta tengd skurdadgerdum:

AHEATTA

ABENDING FYRIR BLODPYNNINGARMEDFERD:

Mekaninskar hjartalokur:

Gattaflokt

Blazdasegarek (VTE)

Allar mitral gervilokur

Allar caged-ball eda tilting disc
Osaedargervilokur (sjg mynd 1)

Nylegt heilablédfall eda TIA
(£ 6 manudir)

CHADS2 score 5 — 6 (sjg hlekk 2)

CHA2DS2-VASc score 7—-9
(sja hlekk 3)

Nylegt heilablodfall eda TIA
(< 3 manudir)

Rheumatiskur hjartaloku
sjukdémur

Nylegt bldsedasegarek < 3 manudir

Alvarleg bl66segamyndunar
tilhneiging (thrombophylia) (t.d.
skortur & préteini C, préteini S eda
antithrombini; antiphospholipid
motefnum; margskonar fravik
(multiple abnormalities))

Medal Tveggjablodku (bileaflet) gervi CHADS2 score3 -4 VTE < 3 — 12 manudir
6sx0arloka og 1 eda fleiri Endurtekin VTE
nedantalinna dhaettupatta: CHA2DS2-VASc score 4 - 6
Aldur > 75 ar Ekki alvarleg bl66segamyndunar
Gattaflokt tilhneyging (t.d. heterozygouse
Saga um stroke eda TIA factor V Leiden eda prothrombin
Haprystingur gena mutation)

Sykursyki

Hjartabilun Virkt krabbamein (me&hoéndlad
fyrir £ 6 manudum eda liknandi
medferd)

Litil Tveggjablodku (bileaflet) gerfi CHADS2 score 0 -2 Blaazdablodsegarek > 12
aortaloka an gattaflokts og engir manudum adur og engir adrir
adrir aheettupaettir fyrir CHA2DS2-VASc score 0 -3 adheettupaettir
heilablddfalli. (ad pvi gefnu ad engin fyrri

saga sé um heilablédfall eda
TIA)

(1)Gervilokur

Caged ball

Tilting disc

Bileaflet

(2) CHADS?2 Score for Atrial Fibrillation Hlekkur: https://reference.medscape.com/calculator/40/chads2-score-for-atrial-fibrillation

(3) CHA,DS»-VASc Calculator for Atrial Fibrillation Hlekkur: https://clincalc.com/Cardiology/Stroke/CHADSVASC.aspx
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Hrumleikamat

Andlega og likamlega hrumir einstaklingar eru annad hvort dsjalfbjarga eda 4 mérkum pess ad geta sinnt athofnum

daglegs lifs an hjalpar.

Hrumleiki:
Mjogveld Velasig Sjélfbjarga [dahaettu Veegur Medal Mikill Verulegur Olaeknandi
sig kominn  kominn hrumleiki hrumleiki hrumleiki hrumleiki sjukdémur

Alag tengt adgerd og svaefingu getur sett hruman einstakling Ur jafnvaegi og valdid feernitapi sem erfitt eda
6mogulegt er ad vinna upp. Petta er 4 dbyrgd jafnt svaefingar og skurdlaekna ad hugsa deemid til enda og hvad sé

sjuklingi fyrir bestu i lengd og brad vid mat fyrir midlungs og stérar adgerdir.

Eins og myndin hér synir tapast feerni og

Prehabilitation Rehabilitation Postrehabilitation
pad tekur lengri tima ad na endurheimta ( A A o A \
hana eftir adgerd sé hrumleiki til stadar.

i _— Routine Recovery
ndependent
Vel & sig kominn sjuklingur parf dkvedinn S
PO . complications _
tima eftir adgerd en hefur gédan Uiraict
dependency
moguleika & ad na fyrri getu 4 ny. \
.
Hrumur sjuklingur er i miklu meiri ahaetta Dependent |
a ad missa faerni og endurheimta hana
Time
ekki ad fullu FIG.3 The predicted impact of prehabilitation on outcomes in older

begar vid metum hruma einstaklinga er pvi ekki einungis verid ad meta hvort viokomandi poli svaefingu heldur miklu
frekar hvort hann hafi heilsu i allt ferlid, undirbining, adgerd og endurhaefingu auk pess ad meta hvada studning

heima fyrir einstaklingur hefur.
o Byrvidkomandi heima eda a hjukrunarstofnun ?
o Er viekomandi faer um athafnir daglegs lifs ?
o Ervidkomandi alfarid hadur hjalp maka/starfsfélks hjukrunarheimilisins ?
o Hvernig eru heimilisadstaedur bui viskomandi heima ?

o Hvernig er hreyfigeta vidkomandi ?
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o Erulikur & ad viokomandi geti tekid patt i naudsynlegri endurhafingu eftir adgerd til ad geta Utskrifast ?
o Efsvoer, erulikur 4 ad endurhafingin taki lengri tima en edlilegt er ?
o Eru Urraedi til stadar fyrir viskomandi pegar hann/hun parf ekki lengur legu 4 legudeild?

Gera ma rad fyrir ad vaegt hrumur sjuklingur eda verr staddur purfi Urraedi eftir adgerd pegar venjulegri eftirmedferd
a legudeild lykur. bau Urraedi taka idulega tima og krefjast framsyni og skipulags fra dkvoréum um ad gera adgerd er

tekin.

Hrumleikamat med PRISMA 7

Prisma-7 (Program of Research to Integrate Services for the Maintenance of Authority) er fljétlegt og areidanlegt
verkfzeri til ad greina hruma fra ekki hrumum.

[tarlegri upplysingar ma finna hér: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4583074/

Leidbeiningar:
o Vardandi spurningar niumer 3 til og med 7, ekki tulka svarid, merkid bara vid pad sem einstaklingurinn svarar,

an pess ad hugleida hvort svarid zetti ad vera ja eda nei
o Efvidmeelandi er hikandi hvort svarid er ja eda nei, bidjid hann pa um ad velja annad hvort.

o Hafir pud spurt endurtekid og vidmeaelandi svarar med ,,smavegis” EDA ,,stundum” merkid pa vid med Ja.

PRISMA -7 Spurningar:

1. Ertueldrien 85 ara? Ja Nei
2. Ertu karlmadur? Ja Nei
3. Ertu almennt med einhver heilsufarsvandamal sem takmarka dagleg verk og Ja Nei

athafnir pinar?
4. barftu reglulega ad fa einhvern til ad adstoda pig vid dagleg verk og athafnir? Ja Nei

5. Ertu almennt med einhver heilsufarsvandamal sem valda pvi ad pu parft ad halda Ja Nei
kyrru fyrir heima?

6. Getur pu treyst 4 einhvern sem er pér nakominn ef porf krefur? Ja Nei
7. Notar pu venjulega staf, gongugrind eda hjdlastdl til ad komast um? Ja Nei
Samtals ja:

Stigun: Hafi vidmaelandi svarad > 3 ,ja“, bd er pad visbending um hrumleika og porf fyrir ndkvaemari kliniska skodun.
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Timed Up & Go (TUG prof)

TUG hefur verid notad til ad meta haettu 4 dettni og hrumleika. TUG metur génguhrada, hreyfanleika og
stoduskiptafaerni.

Préfun: Sjuklingur stendur upp ur stol, gengur 3 metra, snyr vid og sest a ny.

Sjuklingar sem na pessu proéfi a undir 16 sekindum eru 98% liklegir til ad vera ekki hrumir og pad gefur gé6a
visbendingu um likamlega faerni.
Klukkuprofio

Klukkuprofid er gott prof til ad meta andlegan hrumleika.
Sjuklingur feer autt blad og skriffaeri og er bedinn um ad teikna klukku i nokkrum skrefum:

Daemi um klukkuteikningar:

1. Teikna hring

Setja tolustafina 1 — 12 a rétta stadi

3. Teikna litla og stdra visi klukkan 10 minutur yfir
11.

N

pad eru mismunandi leidir til ad meta klukkuproéfid.

Einfaldasta leidin er talin jafn g6d og fldknari, pa er
gefid eitt stig fyrir hvern patt.

brju stig eru fullt hds en feerri stig benda til hrumleika.

Fylgikvillahzetta og danartidni:

POSSUM

(Physiological and Operative Severity Score for the enumeration of Morbidity)

POSSUM eru reiknivélar sem meta likur 4 30 daga fylgikvillahzettu og danartidni. Fyrir adgerdir sem teljast stdérar og
par sem eftirmedferd getur verid sjuklingi pung eda ad haetta a fylgikvillum er marktak, er skynsamlegt ad

skurdleeknir og sveefingalaeknir reedi saman vid sjukling og adstandanda um hvad kann ad bida sjuklings eftir adgerd.

POSSUM mat fyrir mismunandi adgerdir:
Almennar skurdadgerdir og baeklun: P-POSSUM Score (http://www.riskprediction.org.uk/index-pp.php)
o lidskiptaadgerdir
=  Primer lidskipti teljast medal stérar adgerdir
= Revisions adgerdir teljast storar adgerdir
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o ea0fahndutar,
o brjéstaadgerdir,
o garnaadgerdir, gallbl6druadgerdir

Colo-rectaladgerdir: CR-POSSUM Score (http://www.riskprediction.org.uk/index-cr.php)

Efri kvidarholsadgerdir: O-POSSUM Score ( http://www.riskprediction.org.uk/index-op.php)

/A daadgerdir — Vascular-POSSUM Score ( http://www.riskprediction.org.uk/vasc-index.php)

Ahzetta Ill eda IV- [tarlegt hjarta og sedakerfismat

Notud eru fjogur mismunandi matskerfi; MET, NYHA, RCRI, ACS -NSQIP ymist hvert fyrir sig eda samsett ut fra

porfum sjuklings pegar um adhaettupaetti eda pekkta hjarta og edasjukdéma er ad raeda.

Mat & areynslupoli sjuklinga fyrir adgerdir MET-(Metabolic Equivalent of Task)

MET stigar sjukling ut fra hversu mikla orku hann hefur til ad sinna tilverunni. Sjuklingar med MET undir 4 (p.e. reedur
ekki vid ad ganga upp tvaer hadir) purfa meiri undirbining og yfirferd 4 sinum fylgisjukddmum fyrir adgerd/inngrip.

Ef grunur um hjarta-/aedasjd. parf ad maela BNP.
MET stig / Areynsla:
1. Huvild.
2. Raedur vid lagmarks areynslu, klaedir sig, gengur innandyra og bordar sjalfur.
3. Raedurvid létt heimilisverk, gengur 100 metra a jafnsléttu.
4. Getur gengid upp tveer haedir a eigin hrada.
5. Gengur upp i maét, stutt hlaup.

6. bolir mikla dreynslu og ipréttaidkun; tennis, skidi, fétbolta.

NYHA — flokkun hjartabilunar
(New York Heart Association):

Fyrir sjuklinga med hjartabilun hefur NYHA préad alpjédlega vidtekna skilgreiningu a stigun hjartabilunar.
Sjuklingum er skipt i fjora flokka eftir einkennum i vinnu og hvild.

bessi stigun getur gefid géda visbendingu um hvada getu sjuklingurinn hefur til ad takast a vid
adgerd/inngrip og svaefingu an fylgikvilla.
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o NYHAI
o Organiskur hjartasjukdémur an einkenna.

o NYHAI
o Létt hjartabilun med maedi og preytu eftir toéluverda areynslu t.d. hlaup, klifur eda likams-
areynslu.
o NYHAIl

o Medal sleem hjartabilun med maedi og preytu vid létta til medal areynslu t.d. géngu i litilli
brekku eda vid ad klaedast eda afklaedast

o bessi hdpur er tiltélulega umfangsmikill. Vaeg tilfelli flokkast stundum sem Il A og alvarlegri
tilvik sem Il B.

o Flokkur Il A getur gengid meira en 200 m & jafnsléttu an erfidleika.

o NYHA IV
o Alvarleg hjartabilun med madi og preytu i hvild.
o Einkennin versna strax vid minni hattar areynslu.
o Sjuklingur er oft bundinn vid rimid eda stél.
o Sjuklingum med areynslugetu NYHA Ill B eda NYHA IV er hzettara vid fylgikvillum samhlida
adgerdum og svaefingu.

( https://www.msdmanuals.com/professional/multimedia/table/new-york-heart-association-nyha-classification-of-

heart-failure)

Ef sjuklingur er med > NYHA |l parf ad meta hvort haegt sé med frekari medferd ad baeta likamlegt astand
hans fyrir adgerd. Oft er porf & ad fa alit hjartalaekna og annarra sérgreina pegar um samspil lungna, nyrna
og annarra sjukddma er ad rada sem hafa ahrif 4 hjarta, blédras og 6ndun.

Revised Cardiac Risk Index

Eitt stig er gefid fyrir hvern eftirfarandi patta, pvi er ahaettan vaxandi med fjélda jakvaedra svara:
o Adgerdardhaetta, midlungs / mikil.
o Saga um hjartasjukdom
o Saga um TIA eda heilablddfall
o Hjartabilun
o Insulinhad sykursyki
o Serum kreatinin > 150 umol/I
RCRI dzetlar 30 daga heettu vardandi dauda, kransaedastiflu eda hjartastopp.
Score 1 - 6% mortalitets haetta
Score 2 —10.1% mortalitets haetta
Score 2 3 - 15% mortalitets haetta

(Tengill: Revised Cardiac Risk Index for Pre-Operative Risk (mdcalc.com))
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Sjuklingar med aukna aheettu (RCRI > 1, aldur = 65 ar eda aldur 45 — 65 ar med marktaekum hjarta-
/@dasjukddma dhaettupattum parfnast frekari undirbuiningsrannsdkna eins og BNP og EKG auk
endurtekningar rannsékna eins og t.d. EKG, BNP og TNT eftir adgerd.

Mikilvaegt er ad sjuklingar pekki dhaettu tengda adgerdum sem peir eru a leid i og séu faerir um ad veita
upplyst sampykki.

The American College of Surgeons National Surgical Quality Improvement Program (ACS- NSQIP)

betta er fj6lpaett mat sem tekur mid af pattum sem varda sjukling og adgerd:

o Adgerd
o Aldur
o Kyn

o Virkni (likamleg og andleg)?

o Bradaadgerd

o ASA flokkun

o Virk steranotkun

o Ascites s.l. 30 daga

o System sepsis s.l. 48 kist

o Ondunarvéla porf

o Utbreytt krabbamein

o Sykursyki

o Velmedhondladur haprystingur

o Hjartabilun (congestive heart failure)
o Andnaud

o Reykingar (current smoker)

o Alvarlegur teppusjukdémur (COPD)
o Blédskilun

o Brad nyrnabilun

o BMI

o Tegund/alvarleiki inngrips

Tengill: https://riskcalculator.facs.org/RiskCalculator/

pad er einfalt i notkun og reiknar dhaettu 3 alvarlegum sem og minnihattar fylgikvillum, likur & sykingum,
lungnabdlgu, pvagfaerasykingum, hjartavandamalum, blédsegareki, enduradgerd, endurinnlogn ,porf a hjukrun eda
endurhzfingu efir adgerd sem og danarlikur. Deemi hér ad nedan er 45 ar kona sem fer i brjéstnam:
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ACS — o Surgical AC
&QE Risk Calculator OF SURGEONS

Home About FAQ ACS Wi

e ACS NSQIP Website

Enter Patient and Surgical Information

19303 - Mastectomy, simple, complete
0 Procedure

Clear
~

Begin by entering the procedure name or CPT code. One or more procedures will appear below the procedure box. You will need to click on the
desired procedure to properly select it. You may also search using two words (or two partial words) by placing a "+ in between, for example:

“cholecystectomy + cholangiography™
Reset All Selections

0 Are there other potential appropriate treatment options? ] Other Surgical Options ] Other Non-operative options None

Please enter as much of the following information as you can to receive the best risk estimates.
A rough estimate will still be generated if you cannot provide all of the information below:

Age (between 18 and 112): Diabetes 0
45 No b4
Sex Hypertension requiring medication 0
Female v No
Functional Status ) Congestive Heart Failure in 30 days prior to surgery €
Independent - No +
Emergency Case O Dyspnea 0
No v No v
ASA Class €9 Current Smoker within 1 Year €)
Healthy patisnt - No v
Steroid use for chronic condition ) History of Severe COPD €
N No ~
0 v
Ascites within 30 days prior to surgery 0 Dialysis 0
N No v
0 v
Systemic Sepsis within 48 hours prior to surgery €3 A;"te Renal Failure €)
0 v

None v
Ventilator Dependent €} BMI Calculation: €)
No v Height: 85/in / | 165 cm

Disseminated Cancer 0

Weight: 132 b/ 60 k
No v elg g
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Procedure: 19303 - Mastectomy, simple, complete Change Patient Risk Factors
Risk Factors: Age (45), Female, BMI (21.96)
Naote: Your Risk has been rounded fo one decimal point.

Your Average Chance of

Qutcomes €) Risk Risk Qutcome
Serious Complication . | - . . 5 - . . . - . 4.9% 6.3% Below Average
Any Complication - | . o w“ - . . . e 5.9% 8.0% Below Average
Pneumonia | - - . o - - . = R 0.0% 0.0% Below Average
Cardiac Complication | . - o . - - . . o 0.0% 0.0% Below Average
Surgical Site Infection Il . - o . - - . . o 2.0% 3.4% Below Average
Urinary Tract Infection l . - . o - . . - - - 0.2% 0.2% Below Average
Venous Thromboembolism l . - o . - - . . o 0.2% 0.3% Below Average
Renal Failure | - - . 5 - - . = 5 e 0.0% 0.0% Below Average
Readmission Il . - o . - - . . o 1.8% 2.9% Below Average
Return to OR .l . - o . - - . . o 3.8% 4.5% Below Average
Death | e a = s e e e 0% 0.0%  Below Average
Discharge to Nursing or Rehab Facility I . - o . - - . . o 0.2% 0.3% Below Average
Sepsis l . = = 5 = = = = = - 0.1% 0.3% Below Average

‘ Predicted Length of Hospital Stay: 1 day
How to Interpret the Graph Above: Surgeon Adjustment of Risks €}
Your Risk Your % Risk This will need to be used infrequently. but surgeons may adjust the estimated risks if
U s [ Average Patient Risk OULT Aol they feel the calculated risks are underestimated. This should only be done if the
f—1—| [—‘—| reason for the increased risks was NOT already entered into the risk calculator.
I X% 1 - No adjustment necessary A4

Nidurlag:

Undirbdningur friskra ASA 1 og 2 sjuklinga a ekki ad vera flokinn. bessi sjuklingahdpur er staersti hluti peirra sjuklinga
sem vid metum m.t.t. adgerda og sveefingar. NU pegar rafraena spurningabladid, ,,Heilsufar-undirbaningur fyrir
adgerd”, kemst i notkun, verdur pad sent 6llum sjuklingum & leid i adgerd par sem pjonustu Sveefinga- og gjorgaeslu-
deildar Lsh er éskad. Sjuklingar svari pvi innan 2ja daga og sendi til baka. baer upplysingar sem bladid gefur naegja
okkur & innskrift svaefingar auk gongudeildarndétu, adgerdabeidni og rutinurannsdkna (ef einhverjar) til ad klara sveef-
ingarmat. Pessir sjuklingar purfa ekki ad koma til okkar a innskrift svaefingar heldur gongum vid fra sveefingarmati i
CIS kerfi a fyrirliggjandi upplysingum med eda an simtals.

Veikari sjuklinga og hugsanlega hruma med alls kyns fylgisjukdéma er erfidara ad meta og leggja plon fyrir. bessi hluti
leidbeiningaheftisins hjalpar okkur, skurd og svaefingu, vonandi vid ad gera dhaettumat til ad baedi meta adgerdahzefi
pessa sjuklingahdps og ba gera naudsynlegar radstafanir vardandi eftirmedferd, par med talid vistunardrraedi pegar
sjuklingur parf ekki lengur ad vistast a legudeild heldur getur Utskrifast annad til frekari endurhafingar.

[ fyrsta hluta leidbeiningaheftisins var m.a. komid inn 4 abendingar fyrir radgjof mismunandi sérfraedigreina.
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