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Lyf, sveefingar og skurdadgerdir:

Leidbeiningar til ad meta dbendingar og frabendingar lyfja hvad vardar notkun pre -og perioperativt.

Nyr lyfjalisti liggur fyrir Gt fra heilsufarsspurningalista sem sjuklingur hefur svarad i upphafi
innskriftarferlis. Innkéllunarstjéri og abyrgur skurdlaeknir sja til pess ad sjuklingar sem flokkast sem
ASA Il og dzetlud legulengd 23 dagar séu bdkadir i simavidtal hja lyfjafreedingi 4 deild 10E. Haegt er
ad boéka simavidtal a ,,10E-INN Innskrift lyfjafraedingur”. Zskilegt er ad bokad sé hja lyfjafraedingi i
simavidtal ddur en sjuklingur meaetir i innskrift skurddeilda (10E/B3) svo ad lyfjalisti liggi fyrir.
Lyfjafreedingur tekur lyfjasdgu hja pessum sjuklingum (fost Iyf, lyf eftir porfum og vitamin/nattaru- og
faedubodtarefni, lyfjaofnaemi) og eru lyfin skrad i Therapy undir ,,Lyf ad heiman“ sem laeknir getur
virkjad i Therapy. Leeknir sem gerir innlagnarskra sér um ad virkja lyf ad heiman og avisa lyfjum
tengdum adgerd i Therapy skv. videigandi protdkol. Hja sjuklingum sem falla ekki undir
framangreinda kriteriu sér laeknir sem gerir innlagnarskrd um ad taka lyfjasdgu og setja lyf i Therapy.

Vid innskrift upplysa svaefingarleeknar/sveefingarhjukrunarfreedingar sjuklinga um hvada lyf eru
stodvud timabundid ef porf krefur ( sja toflur hér ad nedan ).

Ef porf er a frekari adstod klinisks lyfjafreedings vardandi lyfjatengd mal (s.s. skammta m.t.t.
nyrnastarfsemi, lyfjaofnaemi, lyfjaval, timabundna stédvun lyfjamedferda (sem koma ekki fram i
listanum hér & eftir), milliverkanir, aukaverkanir, frabendingar, nidurtroppun lyfja, lyfjaryni
fiollyfjamedferda, fyrirspurnir vardandi avisun i Therapy, prétokola i Therapy o.s.frv.) er bent 4 ad
hafa samband vid Midstod lyfjaupplysinga, GSM 825-3525, eda senda erindi a rasina ,,Radgefandi
lyfjafraedingur” i Heilsugatt sem voktud er af kliniskum lyfjafraeedingum a dagvinnutima.

HIé & blodpynningamedferd vid undirbuning adgerdasjuklinga

Einféldun verdur 4 dkvordunum um breytingu 4 blé6pynningu fyrir adgerdir. Briun er mun
sjaldgaefari en ddur vegna blaedingahaettu tengdri henni.

Hér eftir munu svaefinga- og skurdlaeknar afgreida blodpynningarbreytingar skv. medfylgjandi
leidbeiningum. Mikilvaegt er ad taka fram strax i upphafi vid gerd adgerdarbeidni ad sjuklingur sé a
blédpynningarlyfjum og taka afstodu til hveneer eigi ad stédva og hvort eigi ad brua.

[ floknum tilfellum t.d. par sem sjuklingur hefur nylega fengid net i kransaedar og 4 tvofaldri
bléadfloguhemjandi medferd eda nylega fengid blédsegarek, skal haft samband vid pa sérgrein sem
hof medferd eda blédmeinafraeding (bleedaravakt simi 2894). Vidkomandi sérfraedingur mun i
samradi vid skurdlaekni dkveda hvort bria skuli eda ekki par sem hofd er i huga blaedingarhaetta
annars vegar og blédsegamyndunarhaetta hins vegar. Mikilvaegt er ad fram komi i sjukraskra hvada
akvordun hefur verid tekin svo pad liggi fyrir pegar sjuklingur hittir laekna og hjukrunarfraedinga 3
innskrift sveefingar.

Kliniskir lyfjafreedingar koma einungis ad malum hvad vardar hlé a blédpynningarmedferd fyrir
adgerdir 6ski medhondlandi sérfraedingur eftir aliti klinisks lyfjafraedings.
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Litakddi: ma taka lyfid pre op ?

Ja
Athuga frabendingar

LYF: NOTKUN PRE- ATHUGASEMDIR:
/PERIOPERATIFT:

BLODPRYSTINGSLYF

Betablokkar -Haetta 4 lagprystingi
Atenolol
Bisoprolol
Labetolol
Metoprolol
Propranolol
Sotalol

Alfablokkar Einstaklingsmat vid -Haetta & lagprystingi
Alfuzosin pheochromocytoma. -lhuga arteriulinu og noradrenalin vid
Doxasosin Skurdlaeknir metur. innleidslu sveefingar.
Tamsulosin Hafa i huga dheettu

Dutasteride/Tamsulosin /avinning.

Alfa -2 agonistar
Clonidin
Guanfacinum
Dexmedetomidin

Kalsiumgangablokkar -Haetta & lagprystingi
Amlodipin
Lerkanidipin
Dilitiazem
Felodipin
Isradipin
Nifedipin
Verapamil
ACE-blokkar Almennt rddlagt ad -Haetta 4 1agprystingi
Enalapril sleppa pre-op nema i -ihuga arteriulinu og noradrenalin vid
Ramipril undantekningartilvikum | innleidslu svaefingar.
Captopril par sem
vanmedhéndladur
ARB-blokkar B HRE:
Losartan Ef sleppt pre-op, taka
Candesartan bd post-op.
Valsartan
SGLT-2 blokkar -Lyf getur valdid euglykemiskri

ketoacidosu ( p6 ekki evidence hja
folki an DM). Haetta er aukin vid
vokvaskort, fostu/svelti,

Dapagliflozin
Empagliflozin
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afengismisnotkun, lagprysting,
alvarlega sjukdéma og skurdadgerdir.

pvagraesilyf Gefa ef dbending er -Ath. elekrolyta.

Spironolactone hjarta- eda nyrnabilun. | -Leidrétta mogulega hypokalemiu
Furosemide thuga og/eda hypomagnesiemiu pre-op.
Torasemide skammtabreytingu

Amiloride pre-op til ad optimera

Eplerenone vokvajafnveegi.

Hydrochlorothiazide

HJARTALYF

Lyf vid hjartslattardreglu
og hjartaglykosidar
Amiodaron

Disopiramide

Dronedaron

Flecanid

Digoxin

-Ath. hafa i huga milliverkanir
amiodarons og dronedarons vid
sveefingarlyf. Heetta 4 haegtakti og
lengingu a QT bili.

Nitrot

Isosorbid mononitrat
Isosorbid dinitrat
Gryceryl trinitrat

-Mo6guleg milliverkun nitrata vid
sveefingarlyf.

-Lagprystingur og sympatomimetisk
ahrif.

-Geta hagad sér eins og noradrenalin
antagonistar.

BLODFITULAKKANDI LYF

Statin:
Atorvastatin
Fluvastatin
Pravastatin
Rosuvastatin
Simvastatin

Onnur blédfitulaekkandi lyf:

Cholestyramin
Colesevelam
Fenofiprat
Gemfibrozilum
Niacin

Ezetemid ( ma taka)

-Geta valdid myopatiu og
rhabdomyolysu.

-Aukin haetta ef dual medferd med
statin +non-statin lyfi.

-Skurdadgerd eykur enn 4 dhaettuna.

BLODPYNNINGAR- OG BLODFLOGUHEMJANDI LYF

DOAC
Warfarin
LMWH

Acetylsalisylsyra (ASA)
Clopidogrel

Ticagrelor

Prasugrel

-[ fléknum tilfellum skal hafa
samband vid leekni sem styrir
blédpynningarmedferd eda
bl66meinafraeding (bleedaravakt).
-Sérstok gat ef PCl sl. 6 manudi.
-Vid maenudeyfingar gilda sérstakar
reglur, sja videigandi leidbeiningar
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MAGASYRULYF

H2-antagonistar
Cimetidine

Protonpumpuhemlar
Omeprazolum
Esomeprazolum
Lansoprazolum
Rabeprazolum

ONDUNAF/ARALYF

B -2 Agonistar
Salbutamol
Terbutaline
Salmeterol
Formoterol

Andkolinvirk lyf
Aclinidinium bromid
Glycopyronium
Ipatropi bromid
Tiotropi bromid
Umeclidin bromid

Inndndunarsterar
Budesonid
Beclometasone
Fluticason

Leukotrien blokkarar
Montelukast

Barksterar til inntoku Sj4 fylgiskjal

Prednisolon -Haetta a nyrnahettubaelingu.
Dexamethason -Meta porf fyrir stressstera.
Betamethason

Hydrocortison

SKJALDKIRTILSLYF

Skjaldkirtill- Ofstarfsemi: ATH! Fylgikvilla:
Tiamazol Leukocytopenia
Carbamazol Agranulacytosis
Propylthouracil Thrombocytopenia
Perclorate -Ahrif 4 lifrarstarfsemi.

Skjaldkirtill- Vanstarfsemi:
Levothyroxin
Liothyronin
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ONAMISBALANDI LYF

Metotrexat
Baricitinib
Tofacitinib
Adalimumab
Inbfliximab
Ustekinumab
Mycophenolat
Tacrolimus
Sirolimus
Evrolimus
-Ath. ekki taemandi listi.

Fer eftir adbendingu.

-Transplant -gefa lyf, en
alltaf i samradi vid
laekni sem sinnir
medferd.

-Adrar dbendingar:
Samrdd milli
medferdaradila og
abyrgs skurdlaeknis.

Leidbeinandi fyrirmaeli um
timasetningu adgerda m.t.t.
lyfjagjafa:

https://www.ukcpa-
periophandbook.co.uk/medicine-
monographs/cytokine-modulators-
immunosuppressants?c=dmards-
immunosuppressants

ONZAMISVIRK KRABBAMEINS

MEDFERD

Ibililumab
Nivolumab
Pembrolizumab
Atezolizumab

-Fordast barkstera ( geta unnid a
moti medferd)

-Fylgikvillar sem likjast
sjalfsénaemisjukdémum geta komid

Durvalumab fram eftir lok medferdar.

Avelumab (Pneumonitis, thyroiditis, hypophysitis,
adrenalitis, myocarditis, nephritis, hepatitis,
myocytis ofl. )

HIV- Iyf

Oll HIV lyf

BEINPYNNINGARLYF UM MUNN

Alendronat
Ibandronic acid
Zoledronic acid

PVAGLATA og -LEKA LYF

-Getur valdid osteonecrosu vid stér
inngrip sem og vid tann-og
kjalkaskurdadgerdir. Mjog litil
aheaetta. Mikilvaegt ad geeta vel ad
tannhirdu.

Mirabegron
Solifenacin
Tolterodin
Darifenacin
Fesoterodin

-Eftirtalin lyf eru andkélinvirk og geta
aukid heettu 4 rugli og haegdartregdu:
Solifenacin
Tolterodin
Darifenacin
Fesoterodin

PVAGSYRUGIGT

Allopurinol

Febuxostat

PARKINSONSLYF

Levodopa Tryggja medferd d -Fordast metoclopramid vid dgledi,

Carbidopa réttum tima pbad eykur haettu a exrapyramidal

Benserazid perioperartift. Rddfeera | einkennum. Nota ondansetron eda

Biperiden sig vid taugalaekni ef domperidon.

Entacapon per os medferd er ekki -Vasopressorar: gefa leegri skammta;
méguleg. fyrsta val er fenylefrin, annad er

Rasagilin noradrenalin eda adrenalin.

Safinamid

Selegilin
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-Ef samtimis notkun 8 MAO-B
hemlum og rasagilin, safinamid og
selegilin er haetta a serotonin
heilkenni og hypertensiv krisu.
Fordast samhlida notkun med
efedrin, ketamin, suxamethonium,
tramadol og pethidin.

GLAKULYF

-Augndropar skulu fylgja sjukling a
skurdstofu.

-Adgat vid gjof 4 S-Ketamini

-Fara varlega vid ad steypa sjuklingi.

FLOGAVEIKILYF

Gabapentin
Levetiracetam
Pregabalin
Lacosamid
Carbamazepin
Oxacarbazepin
Valprdinsyra

-Tryggja parf samfellu i medferd ef
per os lyf ekki moguleg i periopertivu
ferli.

-Nota PR eda stungulyf i samradi vio
taugalaekna.

Fenytoin

VERKJALYF

Opiédar Kroniskir verkir, ATH. Hafa i huga jafngildisskammta

langvarandi medferd. ef skipt er milli lyfjaforma og/ eda

tegunda 6pidda.
ATH. Mikilveegt ad setja upp skyrt
plan fyrir post op verkjamedferd hja
sjuklingum & medferd med
Buprenophin (Suboxon) eda
Methadon i samradi vid
medferdaradila.
fhuga radgjof fra Verkjateymi LSH og
sé pess porf teymis 4 Vogi.

NSAID BI&dfloguvirkni hja friskum
einstaklingum sem taka ibuprofen er

Stuttverkandi: ordin edlileg eftir 24 klist.

Ibuprofen

Diclofenak Cyclooxygenasa homlun og ahrif a

Ketoprofenum blédflogusamlodun hverfur svo
fljétlega. bratt fyrir pad er talid ad

Langverkandi: pad lidi um 72 kist par til

Naproxen bledingartilhneyging er ordin edlileg

COX-2 HEMLAR
Celecoxib
Etoricoxib

any.

ONNUR BOLGUEYDPANDI LYF

Eiga pa inni til ad gefa i lok adgerdar.

Nabumeton
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NATTURULYF

Lysi
Hvitlaukshylki
Ginko
Ginseng
Jéhannesarjurt ( St.John’s)
Kava

Ephedra / Ma huang

MAO HEMLAR

Oafturkraefir MAO hemlar:

Isocarboxacid

Afturkraefir MAO hemlar:
Moklobemide

SSRI, SNRI, NDRI

Almennt rddlagt ad stodva inntdku
natturu- og fedubdtarefna 7 - 14
dogum fyrir adgerd vegna
mogulegrar blaedingarhaettu og
milliverkana vid onnur Iyf

-Fordast notkun samhlida:
EFEDRIN

KETAMIN
SUXAMETHONIUM
TRAMADOL

PETHIDIN.

-Haetta a serotonin heilkenni og
hypertensiv krisu.

-Vasopressorar: gefa laegri skammta;
fyrsta val er fenylefrin, annad er
noradrenalin eda adrenalin.

SSRI:
o Citalopram
o Escitalopram
o Sertalin
o Fluoxetin
SNRI

o Duloxetin

o Venlafaxin
NDRI

o Buproprion

5HT1A vidtakaorvi
o Vortioxetin

SSRI og SNRI auka
blaedingarheettu.

Skurdlaeknir akvedur
hvort lyfjagjéf sé
stodvud ef
hddheettuadgerd td.
Heila og taugadgerd.

-Hzetta a serotonin seponering
syndrome, frahvarfseinkenni.

PRIHRINGLAGA PUNGLYNDISLYF -TCA

Amitriptylin
Nortritpylin
Klomipramin

Raeda vid medhdndlandi
gedlaekni ef aukin heetta
d hjartslattardreglu, pa
parf ad stédva lyf 7-14
dégum preop.

-Heetta a frahvarfseinkennum ef
medferd er stoovud.

-Geta aukid a virkni noradrenalins
/adrenalins og aukid haettu &
haprystingi og hjartslattartruflunum.

FJORHRINGLAGA PUNGLYNDISLYF

Mirtazapin
Mianserinum

-Haetta a frahvarfseinkennum ef
medferd er stodvud.
-Mirtazapin getur valdid QT -
lengingu.
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-Mianserin getur aukid virkni
vasopressora.

ONNUR PUNGLYNDISLYF

BENZODIAZEPIN

Agomelatin -Etv. ath. lifrarstatus
GEDROFSLYF
Aripiprazol -Geta valdid QT- lengingu.
Olanzapine
Quetapine
Risperidon
Paliperidol
Flupentixol
Amisulpirid
Cariprazine
Asenapine
Haloperidol
Clozapinum -Ath. aukaverkanir og milliverkanir
vid onnur lyf.
-Haetta a lagprystingi.
Lithium -EKG preop.
-Nyrna og elektrolytastatus preop.
-Ath. vokvastatus.
-Obs. meta porf & skjaldkirtilsprufum.
-Maela S-Lithium post op.
-Getur aukid virkni vodvaslakandi
lyfja.
-Ath. adrar mogulegar milliverkanir
vid lyf perioperativt.
ADHD LYF
Methylfenidat -Methylfenidat: haetta 4 haprystingi
Amfetamine og hjartslattartruflunum ef sveeft
Lisdexamphetamin med Sevoflurene.
Atomoxetin -Methylfenidat og Amfetamine eru

midtaugakerfisérvandi.

Oxazepam
Alprazolam
Diazepam
Chlordiazepoxid
Clonazepam
Lorazepam
Bromazepam

-Ef ekki haegt ad taka lyf PO bjéda PR
eda IV medferd.

-Frahvorf geta lyst sér sem 6rdi,
haprystingur, 6rad og krampar.

SYKURSYKILYF

-Sja sérstakt hefti

sykursjukra.

:Adgerdarundibuningur

Muna ad dvisa insulin/
glukdsadreypi par sem
vid d.
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Blodpynningalyf og maenudeyfingar:

Listi yfir pau blédpynnandi lyf sem i notkun eru & islandi og radleggingar sem til eru vardandi
neuroaxial og djupar deyfingar hja sjuklingum sem eru a peim.

Radleggingarnar koma ur samevrdépskum leidbeiningum fra arinu 2022

Ath: yfirleitt er ekki porf 8 LMWH brdun ef um er ad raeda blédpynningu vegna gattaflokts

Lyf Stoppa fyrir Byrja eftir
Acetylsalisylsyra 7 daga

(3 ef dvinningur) ***
Dipiridamol Ekki aukin hzetta
Kévar 5 dagar (INR<1.4)
Haegt ad snua vid med vit K, PCC og plasma (10 — 15 ml/kg)
Apixaban 3 dagar 24 klst
Dabigatran 3 — 5 dagar (Ath kreatin) 24 kst
Rivaroxaban 3 dagar 24 klst
Edoxaban 3 dagar 24 klst

Ef lagskammtamedferd pa: Apixaban 36 klist, Dabigatran 24 klst, Rivaroxaban 24 kist,
Endoxaban 30 klst

Flestir eru & fullum skdmmtum *

Um 6ll DOAC gildir; antiXa < 0.1 IU/ml pa ma stinga !!

Clopidogrel 7 dagar 0 — 48 klst ****
Prasugrel 7 dagar 24 klst
Ticagrelor 5 dagar 24 klst

Heparin 4 kist (APTT) 4 kst (oft 2 — 4 kist)
Dalteparin

Forv.sk. 5000 IU x 1 sc 12 kst 6 kist (oft 1 —2)
Medf.sk. 200 IU/kg x 1sc 24 kist 6 kist (oft 1 —2)
Enoxaparin

Forv.sk. 40 mg sc 12 klst 6 kist (oft 1 —2)
Medf.sk. 1 mg/kg x 2 sc 24 kst 6 kist (oft 1 —2)
Fondaparinux 36 kst ***** 6 kist

Sigurjon april 2023

* ESAIC/ESRA Eur J Anaesthesiol 2022;39:100

** N Engl J Med 2015; 373:823 — 833

*** | iklegast engin aukin dheaetta ef < 200 mg/24 kist.

Nog ad stoppa adgerdadag ef um raedir nylegan AMI, CABG, stent eda stroke.

Ef skammtar > 200 mg/24 kist — stoppa 3 — 7 daga

**%* 75 mg ma hugsanlega gefa strax en skammtar um og yfir 200 mg — bida 48 klst
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Almennar radleggingar vardandi hlé a blédpynningarmedferd vegna
skurdadgerda:

Sja kliniskar leidbeiningar:

,Kliniskar leidbeiningar um medferd sjuklinga sem purfa hlé fra blédpynningarmedferd” (2015)
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Barksterar, sveefingar og skurdadgerdir

Verklagid midar ad bestu mogulegu barksterauppbét fyrir skurdadgerd hja sjuklingum sem eru a
langvarandi kortison medferd, 5 mg eda meira, af predniséloni a sélarhring eda samsvarandi

skammti af 68rum sykursterum.

Tilmaelin taka mid af venjum svaefingardeildarinnar sem er ad gefa Betamethasone ( Betapred®) eda
Dexamethasone sem fyrirbyggjandi gegn ogledi eftir adgerad.
Markmidid er ad gefa matulega uppbot til pessa en ad draga Ur haettu a ofskommtun og

aukaverkunum med pvi ad bera saman liffreedilegan helmingunartima ( T% ) og jafngildisskammta.

,» Glukocorticoids are steroid hormones produced by the cortex of the adrenal glands“

Bakgrunnur :
Natturulegir og tilbunir sykursterar eru hluti af medferd margra sjukdéoma. Hydrocortison

(ndttdrulegur sykursteri) er til ad mynda notadur ad hluta sem uppbot fyrir nyrnahettubilun. Adrir
(tilbunir sykursterar) eru 6flugri (sja toflu hér ad nedan) og oftast notadir til ad baela
Onaemisvidbrogd og bdlgusvorun (sem daemi: dnaemisjukddémar, lungnateppa , stodmedferd vid
krabbameinsmedferdir) Langtimanotkun kortiséla letur hormdnaseytingu fra heiladingli og par med

minnkar framleidsla 4 eigin framleidslu barkstera fra nyrnahettum.

Naemi einstaklinga fyrir glukdkortikdidum er mismunandi og astaeda pess ekki pekkt. Mismunandi
naemi hefur ahrif 4 jafnt grunnsjukdéminn og aukaverkanir af lyfjagjof, par med talid bzelingu a eigin

kortisdlbuskap.

Rannsdknir hafa synt ad porf fyrir stress steragjof umfram daglega steraskammta er liklega minni en
haldid var.

bvi ber ad fara varlega i stress steragjafir fyrir adgerdir til ad fordast eftirtaldar aukaverkanir:

o Andlegvanlidan
o Onaemisbzeling
o Seinkun a gréanda

o Blédsykurhaekkur hja sykursjukum

Brad nyrnahettubilun
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Addisonkrisa- er lifshaettulegt dstand sem getur valdid blédrasarbilun.
Einkenni vakandi sjuklinga i nyrnahettukrisu ( adrenal crisis ) eru :
-Breyting d medvitund

-Kvidverkir

-Ogledi

-Uppkdost

-Slappleiki

-Ldgprystingur

pegar vid erum med sofandi sjukling i Addisonkrisu geta einkennin verid mjog limsk, haettulegast er
vidvarandi alvarlegur ldgprystingur sem svarar illa vokva og vasopressormedferd.
Sé ekki brugdist rétt vio med gjof stress skammta af sterum, vékva og aedavirkum lyfjum getur petta

ordid lifsheettulegt astand.
Vakni grunur um steraskort i sveefingu sokum einhverra af ofangreindum einkennum sem ekki svara

venjulegri medferd skal: a. grynnka svaefingu, b. gefa vokva, c. medhoéndla med adavirkum lyfjum;

er meaelt med ad gefa 100 mg Solu-cortef sem hledsluskammt og svo 50 mg i.v. a 6 klst. fresti.

Perioperatif barkstera uppbot- verklag fyrir innskrift sveefingar:

Valadgerd
Stutt ingrip: Ekki naudsyn a sterauppbdt

Valadgerd

Medalstor / stor skurdadgerd

Sjuklingur hefur ekki tekid sinn venjulega morgunskammt af sterum
Sjuklingur getur ekki kyngt Sja medferdaskema 1 eda 2
Frasogsvandamal
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Medferdaskema 1

— fyrir sjuklinga sem medhondlast med sykursterum i dnaemisstyrandi tilgangi:
Adgerdarsolarhringurinn:

> VALMOGULEIKI 1: BETAMETHASONE 4 MG/DEXAMETHASONE 4 MG IV [ BYRJUN
ADGERDAR*

> Valméguleiki 2: Hugsad fyrir sjuklinga med sykursyki: 50 mg hydrocortison (Solu-
Cortef®) iv i bolus i byrjun adgerdar. Eftir pad 50 mg hydrocortison da 6 kist fresti = 200
mg adgerdarsdlarhringinn**

‘ Neesti sélarhringur eftir adgerd:

‘ > Afturivenjulega dagsskammta

» Komi upp fylgikvillar eftir adgerd parf ad meta hvern sjukling fyrir sig vardandi uppbotar
sterapérf

*Betapred®/Dexamethason® notast reglulega sem dgledivérn vid svaefingar
** Liffreedilegur helmingunartimi fyrir Betapred®/Dexamethason® er langur. bess vegna ber ad gefa sjuklingum med sykursyki meira
stuttverkandi stera (Solu-Cotef®) til ad ldgmarka post op blédsykurshakkun.

Medferdaskema 2 — fyrir sjuklinga med:
a. Frumkomin nyrnahettutruflun (Sjukdémur Addisons )
b. Afleidd nyrnahettutruflun (sjukdémur i heiladingli eda undirstihypothalamus med balingu 4
ACTH seytingu
Adgerdar sélarhringurinn:

> Gefa 100 mg Hydrocortisone (Solu-Cortef) iv sem hledsluskammt fyrir inngrip

> EFTIR bAD ERU GEFIN 50 MG HYDROCORTISONE A 6 KLST. FRESTI (HUGSANLEGA A 4
KLST FRESTI)

‘ Naesti solarhringur eftir adgerd:

> Gefa Hydrocortisone iv i nidur trappandi skémmtum, daemi 50 mg x 2 (- 4)

> Afturivenjulega per os skammta sjuklings d 2. til 3. degi eftir adgerd.

» Komi upp fylgikvillar eftir adgerd parf ad meta hvern sjukling fyrir sig varéandi uppbotar
steraporf

> Rétt er ad fa radgjof innkirtlalaekna fyrir adgerd vardandi hddhaettusjiklinga

Tafla 1: sambeerilegir skammtar fyrir mismunandi kortisonlyf

|LYF || SAMBARILEGIR GLUCOKORTIKOID | | MINERALOKORTIKOIDA | | BIOLOGISKUR T1/2
SKAMMTAR (SYKURSTERA) (SALTSTERAR) (KLST)
(MG) (BOLGUEYDANDI) POTENTIAL
POTENTIAL

HYDROKORTISON 20 1 2.0 8-12
PREDNISOLON 5 4 1 18-36
METHYLPREDNISOLON 4 5 0 18-36
DEXAMETHASONE 0.5-0.75 30-40 0 36 - 54
BETAMETHASONE 0.75 30 0 36-72

Jafngildisskammtar:

100 mg Solu-Cortef® = 25 mg Prednisolon® = 3.75 mg Betapred®
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